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【摘要】  目的  探讨混合式教学在医学院校留学生基础化学实验课中的教学效果。方法  以中国医科大学2015级临床医学专业国际留学生1班76名学生为实验组，国际留学生班2班80名学生为对照组。实验组采用混合式教学，将以问题为基础的学习、微课等教学方式与手段融于实验课程中；对照组采用传统教学。课后针对两组学生实施统一考试，并对实验组学生进行教学效果问卷调查。应用SPSS13.0对组间成绩行t检验。结果  实验组学生实验内容考核平均得分为（17.6±4.5）分，高于对照组平均得分（16.0±4.8）分，差异有统计学意义（t=4.42，P=0.00）。实验组的问卷有效回收率为100％，其中97.4%（74人）的学生认为应该继续采用混合式教学。结论  在留学生基础化学实验课中应用混合式教学，能够提升学生综合能力，效果优于传统授课。
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【Abstract】  Objective  This study discusses the effect of integrating method in the international students’ basic chemistry class of medical college. Methods  The integrating method was composed of the new teaching methods, such as PBL and micro-learning resources, and traditional method. It was used in the test group which was composed of 76 students from the international student class 1 of clinical medicine in 2015. The control group was composed by 80 students in class 2 from the same major and grade, which was using the traditional method of teaching and practicing. The examination was applied to evaluate the teaching efficiency in both two groups and the questionnaire was only applied in the test group. The data was entered into SPSS13.0 for two independent samples t-test.
 Results  In the exams the students in the test group got higher scores than that in the control group. The average scores were (17.6±4.5) and (16.0±4.8) respectively (t=4.42, P=0.00), the differences were statistically significant. The effective questionnaire recovery rate for the study group was 100%. There were 74 students in the test group, which accounted for 97.4%, hoping to continue the integrating method. Conclusion  In the international students’ basic chemistry experimental class, the comprehensive ability of students can be improved by integrating method. The teaching efficiency by integrating method was better than that by traditional method, and this method was worth exploring and promotion. 
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随着我国高等教育国际化的不断推进，国际留学生教学已经成为高校教师面临的挑战和研究新课题[1-3]。基础化学实验是高等医学院校学生必修课——基础化学的重要组成部分。它一方面促进学生更好地理解基础化学理论内容，为今后学习生理、病理等专业课奠定理论基础[4]；另一方面提高学生的实验操作技能，增强动手能力，有助于学生养成良好的实验习惯。但由于基础化学课本身内容庞杂，比较抽象，导致与之密切相关的实验课除了实验操作难以掌握外，实验原理更是难于理解，同学经常反映出现知其然不知其所以然的情况[5]。尤其面对留学生这一特殊群体，如何保证和提高课程的教学质量，是我们一直思考和探索的问题[6]。  

在以往的基础化学实验课中，教师在课堂中的教学行为往往局限于短短的课堂时间内，并且讲授加演示的传统教学方法很难激发学生的学习兴趣，使得课堂气氛沉闷，学生没有自主思考、主动学习的空间。为此，探索了混合式教学在留学生基础化学实验教学中的应用，本着立足基础、注重能力、结合实际的原则。比较该方法和传统教学方法的教学效果，探索更有效的教学方法。

1  对象与方法
1.1  教学对象
选择中国医科大学2015级临床医学专业国际留学生1班和2班共计156名学生为教学对象，其中1班76人，为实验组；2班80人，为对照组。

1.2  教学方法

采用对照法，国际留学生1班和2班学生在年龄、性别分布、入学成绩上无明显的差别，无统计学意义。两组学生由同一名教师采用不同的教学方法进行教学。选用科学出版社出版、马汝海主编的《基础化学实验（第二版）》中的英文部分作为教材。教师根据教学大纲统一备课，教学课时为24学时。

1.2.1  实验组实施方案

    教学准备阶段：对以往传统教学法的经验和不足加以总结，对新的教学方法和研究内容进行探讨。进行课前问卷调查，从语言、学历背景、化学知识储备等方面充分了解学生，共发出76份问卷，回收有效问卷75份，有效回收率为98.7%。问卷调查结果显示，仅有18名（24.0%）学生的母语为英语，并且有63名（84.0%）学生从未学习过中文，可见，语言是课堂教学亟待解决的问题，这就需要教师在备课的过程中加强英语表达，在课堂中根据学生的反应及时调整课堂节奏。73名（97.3%）学生为高中以上学历，62名（82.7%）学生做过或者接触过化学实验，并有55名（73.2%）学生表示对化学实验课具有极大的兴趣，可见学生们具有一定的化学知识储备和实验技能。兴趣是最大的老师，这些方面都将有利于教师课堂教学行为的顺利开展。针对问卷结果对设计的教学方法进行改进。
    教学实施阶段：①分组教学：根据课前的问卷调查结果，每6~8人分成一组。组内推举1名同学作为组长，建立QQ学习讨论组，便于发布学习资料和学生之间的讨论。②学生课前预习：在课前教师将实验教学资料（包括实验原理导学、实验仪器操作、与理论课知识点相关的问题等）分享给学生。学生进行自主预习，通过教材或网络查找资料分析解决问题。以缓冲溶液的配制与性质实验为例，实验原理导学包括基础化学理论课所学的缓冲溶液的概念、作用机制、pH计算方法等内容，实验仪器的操作为pH计的使用、移液管的使用等视频，并据此提出思考题，如为什么在混合酸碱储备液后需要在pH计的监测下进行调节pH?③课堂教学：在课堂开始时，进行实验原理相关的理论知识小测验，如讨论影响缓冲溶液pH的因素都有哪些，缓冲容量的意义是什么等。以小组为单位讨论并形成一致性结论。组间进行结论交流，由教师引导将有分歧的问题解决，并点评。通过规范化的视频展现实验仪器操作部分，在需要注意的地方暂停，教师提醒学生注意事项并进行演示。④自主操作：根据课前的预习和课堂上的听课，学生自主进行实验操作，遇到问题，先自行分析原因并提出解决方案，再与教师进行沟通讨论。⑤评价机制：根据各组的出勤情况、预习情况、实验完成情况等教师对学生进行评价；组内同学之间互评；同学对教师的教学情况进行评价，前两部分的评价结果取平均分纳入最终实验成绩中。⑥反馈机制：每次课结束后，根据同学对教师教学情况的评价进行总结，并及时完善优化教学方法
1.2.2  对照组实施方案

    采用传统讲授法进行教学。在课堂中采用多媒体，教师讲授实验全部内容，对于部分实验仪器的操作在讲台上进行实物演示，学生听讲后独立完成实验。

1.3  教学效果评价

1.3.1  试卷考核
在学期末，对两组学生进行试卷考核，试卷中有20分（20%）的题目是实验内容，比较两组学生在该部分的得分情况，>16分为高分数段，目的是检测学生对实验课所学内容的掌握情况。

1.3.2  问卷调查
课程结束后，对实验组学生进行问卷调查，目的是对学生学习的兴趣、收获和对教学方法满意度进行调查。
在Excel中录入实验结果数据，采用SPSS13.0统计软件对数据进行处理，评分采用均值±标准差表示。采用独立样本t检验，检验水准α=0.05。
2  结果

2.1  试卷考核结果

  试卷考核结果见表1。其中，实验组的平均成绩为（17.6±4.5）分，高于对照组的平均成绩[（16.0±4.8）分]，t=4.42，P=0.00，差异具有统计学意义。实验组高分数段的学生人数多于对照组。

表1 试卷考核实验内容得分情况
	组别
	≤12分
	13~14分
	15~16分
	17~18分
	19~20分

	
	人数
	百分率（%）
	人数
	百分率（%）
	人数
	百分率（%）
	人数
	百分率（%）
	人数
	百分率（%）

	实验组
	3
	4.3
	7
	8.7
	13
	17.6
	33
	43.0
	20
	26.4

	对照组
	4
	4.6
	13
	16.8
	19
	23.5
	27
	33.5
	17
	21.6


2.2  问卷调查结果 
    共发出76份问卷，回收有效问卷76份，有效回收率为100%。问卷调查结果见表2。调查结果表明多数学生认为混合式教学能够提高自主学习能力、实验能力和团队合作能力，具有良好的课堂氛围，合理的评价体系并在很大程度上促进师生关系。该教学方法得到实验组学生的普遍认可。
表2  问卷调查结果
	评价内容
	评价指标
	同意人数
	百分率（%）

	自主学习能力
	提高学习主动性和积极性
	61
	80.3

	
	提高独立思考和自我学习能力
	55
	72.4

	实验能力
	提高对理论课的理解力
	70
	92.1

	
	提高分析问题及解决问题的能力
	56
	73.7

	
	提高实验仪器的动手操作能力
	68
	89.5

	团队合作能力
	提高表达能力
	67
	88.2

	
	提高合作意识和协调能力
	59
	77.6

	课堂氛围
	课堂气氛活跃
	75
	98.7

	
	授课有吸引力
	67
	88.2

	师生关系
	促进了师生关系
	74
	97.4

	评价体系
	评分体系公平合理
	63
	82.9

	课程发展
	继续使用该教学模式
	74
	97.4


3  讨论

3.1  混合式教学对提高教学效果的作用
（1）课前问卷调查，做到知己知彼。基于留学生的特点，需要教师通过认真备课，提高英语沟通能力，在课堂教学中注意和学生的互动，调节讲课节奏。另外，如何把学生们的兴趣和原有的知识储备转化为自主学习的动力也是教学实施过程中亟待解决的问题。

（2）课前预习，引领学生自主学习。课前导学把实验课实验原理的部分和理论课的相关知识点有机结合起来，实验操作视频也能让学生近距离预习规范的实验操作，而课前的思考题能够培养学生学习的主观能动性。

（3）优化课堂教学效果，提高学生综合能力。在课堂中将学生们分组，增强学生的团队意识。以团队的形式讨论课前的问题，一方面是对课前预习的促进，另一方面加强了学生之间的沟通，提高表达和协调能力。实验中学生遇到问题要先自己分析原因或解决方案，教师再与之讨论指导，提高了学生发现、分析和解决问题的能力。

（4）完善评价机制，提高学生课堂满意度。将教师评价，学生组内互评和考试评价结合起来，搭建三维评价机制。另外，学生在课程结束后还要对教师进行评价，将教学效果的好坏交给最有发言权的学生，也有利于进一步优化该教学方法。

3.2  混合式教学存在的问题

混合式教学在留学生基础化学实验课初步应用中存在的问题主要体现在：①课前预习无疑在一定程度上增加了学生的课外学习压力；②学生组内互评需要增强客观性；③教师与留学生的有效沟通能力还有待提高。因此，该教学方法还需要在以后的教学过程中进一步探索和改进。
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